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ACTA N° 217 

 
FECHA:  Bogotá, 10 de mayo 2024  
 
HORA:  01:30 PM - 02:30 PM. 
 
LUGAR:  Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos  
 
TEMA:  Articulación Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca 
 
ASISTENTES: Ver Listado de asistencia 
 
 
ORDEN DEL DÍA: 
 
1. Saludo, Bienvenida   
 
2. Desarrollo de la reunión estableciendo las actividades a desarrollar por la Universidad 
 
3. Cierre  
 
 
DESARROLLO: 
 
1. Saludo, Bienvenida   

 
Se inicia la reunión con el saludo de la coordinadora Yesenia Rubio, y con el representante de la 
Fundación Héctor Lavoe, se establece orden del día, identificación de la dinámica del encuentro, 
así mismo de identificar los criterios para la intervención, participación haciendo énfasis en los 
protocolos de autocuidado y bioseguridad. 
 
2. Desarrollo de la reunión 

De manera inicial, se hace una presentación por parte de la docente Irlena Salcedo y exponiendo 

la dinámica de las actividades propuestas a realizar. De manera inicial expone que la actividad 

se llevaría a cabo los días 16 y 17 del mes de mayo, donde dos grupos de estudiantes de 35 cada 

día realizarían diferentes actividades relacionadas con los buenos hábitos de estilos de vida 

saludable desde el área de salud y nutrición. 

El primer día se llevaría a cabo una jornada de toma de glucometría, toma de medidas 

antropométricas y seguido a eso actividades físicas y sensibilizaciones acerca de la alimentación 

saludable; el segundo día habría una segunda jornada desde el área de nutrición, compartir con 

un bingo y acompañamiento del equipo interdisciplinar.  

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 2 de 2 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

Para ambas jornadas habría acompañamiento por los docentes y acompañamiento por el equipo 

de turno del Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos con el fin de dinamizar la jornada y 

garantizar la participación de los usuarios.  

La docente Irlena queda en enviar la lista de los estudiantes que harían parte de ambas jornadas. 

3. Para el cierre de la reunión se agradece la articulación hecha para el mes que favorece los 

estilos de vida saludables y las buenas prácticas del envejecimiento. Se agradece la participación 

y se queda en contacto para cualquier novedad al respecto.  

Se finaliza sin otra novedad en particular.   
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FECHA: 

10-05-2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Articulación Universidad Colegio Mayor de 

Cundinamarca

RESPONSABLE:

Gabriela Aguilar 

(Psicóloga)


